
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Myo-inositol, Ácido fólico y Aceite de soya

CONTENIDO NETO:
60 CÁPSULAS

DE GELATINA BLANDA



1. BIODISPONIBILIDAD.

La cubierta de gelatina blanda se disuelve 
rápidamente en el estómago, liberando el 

material contenido de forma eficaz.

2. FÁCIL DE DEGLUTIR.

Al entrar en contacto con la saliva se 
tornan resbaladizas y hace que se degluta 

con facilidad.

3. ESTABILIDAD PERFECTA.

Su cierre hermético las protege de 
partículas, oxidaciones, luz, humedad

y temperaturas extremas.

4. INVIOLABILIDAD TOTAL.

Prácticamente imposible adicionar 
sustancias extrañas a una cápsula de 

gelatina blanda.

5. DOSIS EXACTA.

Se consigue una gran exactitud 
en la dosis.

6. INODORO Y SIN SABOR.

Posibilidad de contener sustancias sin que 

CARACTERÍSTICAS DE GELATINA BLANDA 1*

Referencia: 1. Jato, J. L. V. (1997). Tecnología farmacéutica.



INFORMACIÓN NUTRIMENTAL
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g 001 roP nóicroP roP 
Contenido energético: 57,71 kJ (13,93 kcal) 1 748,90 kJ (422,0 kcal)

Proteínas 0,608 g 18,43 g

Grasas (Lípidos) 1,176 g 35,62 g

Grasa saturada 0,484 g 14,65 g

Grasa poliinsaturada 0,513 g 15,55 g

Grasa monoinsaturada 0,179 g 5,42 g

Colesterol 0,00 mg 0,00 mg

Carbohidratos

(Hidratos de Carbono) 0,228 g 6,92 g

Fibra dietética: 0,00 g 0,0 g

Sodio 1,35 mg 40,91 mg

Myo-inositol 1200,00 mg 36,36 g

Ácido fólico 400,00 mcg 12,12 mg

Aceite de soya 708,00 mg 21,45 g

Á
ci

do
 fó

lic
o

 

Myo In
os

it
ol

 Aceite de soya

Ayuda a restaurar la actividad 
ovárica espontánea y, por 
consiguiente, restaurar la 
fertilidad en pacientes de SOP. 2* 

Es alto en omega 3 y omega 

cardiovascular. 4*

Contribuye a una 
mayor posibilidad de 

embarazo y un menor 
3*

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

Referencia: 2. Lali Pkhaladze, Vittorio Unfer, Didier Dewailly, Chapter 10 - Use of myo-inositol in the treatment of PCOS symptoms in ado-
lescents, Editor(s): Vittorio Unfer, Didier Dewailly, A Clinical Guide to Inositols, Academic Press, 2023, Pages 151-165, ISBN 9780323916738
3. Espino Palma, J., Matamoros Tejada, S., & Rodríguez Moratinos, A. B. (2022). Efectos de los suplementos alimenticios en la reproduc-

ción asistida. Universidad de Extremadura.
4. 



Ciclo mestrual
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Desencadena la 
restauración de la función 
ovulatoria normal.

Contribuye a la regulación 
del ciclo menstrual.

Aporta a la restauración 
de fertilidad en 

pacientes de SOP.

Proporciona una regulación 
en los niveles de insulina 

y en las hormonas 

IMPORTANCIA DEL MYO INOSITOL 5*

Fertilidad
Ovulación

Referencia: 5. Carmona-Ruiz, IO, Saucedo-de-la-Llata, E, Moraga-Sánchez, MR, & Romeu-Sarrió, A. (2017). Mio-
inositol en combinación con D-chiro-inositol: resultados preliminares en el tratamiento de primera línea de 

pacientes con síndrome de ovario poliquístico. Ginecología y obstetricia de México, 85(3), 141-151.
 Papaleo, E., Unfer, V., Baillargeon, J.-P., De Santis, L., Fusi, F., Brigante, C., … Ferrari, A. (2007). Myo-inositol in 
patients with polycystic ovary syndrome: A novel method for ovulation induction. Gynecological Endocrinolo-

gy, 23(12), 700–703. doi:10.1080/09513590701672405 10.1080/09513590701672405



EMPAQUE Y EMBALAJE

26cm
9.5cm

10.5cm

13.3cm

40cm

Corrugado-20 cajas

Largo (cm) 40
Ancho (cm) 26
Alto (cm) 13.3
Peso (kg) 3.600

Caja
Largo (cm) 6
Ancho (cm) 10.5
Alto (cm) 9.5
Peso (gr) 200



ESTE PRODUCTO
NO ES UN MEDICAMENTO.

EL CONSUMO DE ESTE PRO-
DUCTO ES RESPONSABILI-

DAD DE QUIEN LO RECOMIEN-
DA Y DE QUIEN LO USA.

PRECAUCIONES:

No se recomienda a personas sensibles a los 
ingredientes de la fórmula. 

RECOMENDACIONES:

Consérvese en lugar fresco y seco.
Evítese la exposición al calor.
Manténgase fuera del alcance de los niños.
No administre a personas menores de 18 años.

DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS
O INGREDIENTES SENSITIVOS:

Este producto contiene el colorante Azul No. 
1, colorante amarillo No. 6 que puede producir 
reacciones alérgicas.

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO:

Tomar 2 cápsulas al día.
No exceda de la porción
recomendada.


